012.02 Interoperable data export by VIVELIA for digital health applications

This is a document according to the quality management system of KIRINUS Digital GmbH.
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Purpose

This document aims to describe the interoperable data export format used by VIVELIA (registered trademark of KIRINUS Digital GmbH) for its
products that are recognized as DiGA (Digital health applications).

Scope

This document describes the interoperable data export of DiGA products of VIVELIA. The data export format explained here follows the same
basic principles and applies to all present and future DiGA products developed by KIRINUS Digital. For interoperable export, VIVELIA relies on
the FHIR® standard published by HL7®. VIVELIA follows the openly published FHIR® Specification v4.0.1: R4 without further profiling and
generates a valid json file as export. The JavaScript Object Notation (JSON) is a standardised, open, text-based format for displaying structured
data.

Description of use

In the settings page of each (DiGA) product, patients can export relevant data as a single json file. For this purpose, the FHIR® Bundle resource
is used. Each bundle starts with a data entry structured according to the FHIR® Patient resource, which features information on the data subject,
such as email, pseudonym etc. Information regarding the data subject and the corresponding communication with the internal KIRINUS Support
team is reported in entries that follow the FHIR® Communication resource. This resource comprises of all the information related about the
patient’s interaction with one or more support members through a chat system. Data regarding the given mandatory and optional consents of a
data subject with regard to the usage of the VIVELIA product are reported in entries that follow the FHIR® Consent resource. Entries in these
three mentioned resources can be categorized as a “collection” based on HL7’s communication category code system. Information of 1-n support
member(s), the data subject interacts with, are reported in entries that follow the FHIR® Practitioner resource. Data regarding the individual
reimbursement information by an external insurance policy of a data subject are reported in entries that follow the FHIR® InsurancePlan
resource. Entries in this resource can be categorised as “subject” based on HL7's observation category code system. Entries made by patients
during the course of filling questionnaires, courses and exercises are represented by the FHIR® QuestionnaireResponse resource wherein each
resource is categorised as a “survey” based on HL7’s observation category code system.

Details for the export data mechanism can be viewed in the next section. This section lists all the top level resources defined in the system in
accordance with the FHIR format.

Resources Used

Resource Type Cardinality Description

Bundle collection 1.1 Bundle is the top level unique
resource which consists of a
collection of resources as defined
within the system.

Communication collection 0..* Entries comprising all the information
related about the patient’s interaction
with one or more practitioners through
the chat system.

Consent collection 1.* Entries comprising of all the
mandatory and optional consents
given by the patients such as
processing of personal and health
related information, terms of use, age,
having no suicidal tendencies and
data privacy.



InsurancePlan

Patient

Practitioner

QuestionnaireResponse

Exemplary Data Export

"resourceType":

subject

subject

subject

survey

"Bundl e",

"identifier": {
"val ue":

"use":

"period":

b

"type":
"tinmestanp”:

"entry": [

{

"fullUl";

" DI GA“ ,

"official",

{ "start":

“col | ection",
"2021-10-01T12: 53: 12. 5382",

"resource": {

"resourceType":

"Patient",

1.1

1.1

"j ohndoe@mai | . cont',

"2021-10-01T12: 53: 12. 538Z2" }

"official",

"id": "johndoe@nuil.cont,
"identifier": [
{
"val ue": "johndoe@nuil . cont,
"use": "official",
"period": { "start":
}
1,
"l anguage": "de",
"active": true,
"name": [{ "text": " ", "use
"gender": "unknown",
"birthDate":

"tel ecom': |

{

system': "emmil",

val ue":

"1990-01-01T00: 00: 00. 000Z",

"j ohndoe@nmai | . cont',

"fam ly":

Entry representing the reimbursement
information by an external insurance
policy. This contains information
related to the activation code, mode of
reimbursement, duration for which the
code is active and other relevant
license information tied to an
insurance plan.

Base resource containing patient’s
personal information such as email,
pseudonym, date of birth and gender.

Base resource containing practitioner
information such as email, date of
birth, phone number and work
address.

Entries comprising of outcomes from
the patient’s interaction with the
system in the form of exercises,
questionnaires and mood entries.

"2021-08- 19T10: 36: 32. 1982" }

"L



use": "work"
}
1,
"managi ngOr gani zation": {
"reference": "Organi zation",
"display": "Kirinus Digital"
}
}
3
{
"resource": {
"resourceType": "Comuni cation",
"status": "conpl eted",
"priority": "routine",
"sender": { "reference": "coach/coach@i xture.Kkirinus.
digital" },
"recipient”: [
{ "reference": "coach/coach. sunshine@i xture.Kkirinus.
digital" },
{ "reference": "user/johndoe@nmuail.conl }

1.
"sent": "2021-10-01T12:32:01. 846Z",

"received": "2021-10-01T12: 40: 48. 000Z",
"payl oad": [
{
"contentString": "Hallo johndoe@nuil.com fur Sie wurden
2 Uobungen freigeschaltet:\n - Vertiefung Psychotherapie\n - Vertiefung
Ant i depr essi va"

}
1,
"medi unt': [
{
"coding": |
{

"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst enf v3-
Parti ci pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',

"display": "witten"
}
1,
"text": "written”
}
]
}
}
{
"resource": {
"resourceType": "Comuni cation",
"status": "conpl eted",

"priority": "routine",



"sender": { "reference": "coach/coach@i xture.kirinus.
digital" },

"recipient": [
{ "reference": "coach/coach. sunshine@i xture.Kkirinus.
digital" },
{ "reference": "user/johndoe@nmail.conl }
1,

"sent": "2021-10-01T12: 31: 05. 4362"

"received": "2021-10-01T12: 40: 48. 000Z"

"payl oad": |

{
"contentString": "Hallo johndoe@nmail.com fir Sie wurden

5 Ubungen freigeschaltet:\n - Negative Denknuster\n - Erlernte
Hi | flosigkeit\n - Zu wenig positive Erlebnisse\n - Ungl ei chgew cht der
Bot enstoffe im Gehirn\n - Unterschiedliche Stresstol eranz”

}
1,
"medi unt': [
{
"coding": |
{

"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst enf v3-
Parti ci pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',

"display": "witten"
}
1,
"text": "witten"
}
]
}
},
{
"resource": {
"resourceType": "Comuni cation"
"status": "conpl eted",
"priority": "routine",
"sender": { "reference": "coach/coach@i xture.Kkirinus.
digital" },
"recipient”: [
{ "reference": "coach/coach. sunshine@:i xture.kirinus.
digital" },
{ "reference": "user/johndoe@mail.conl }

1,
"sent": "2021-10-01T12: 26: 06. 884Z"
"received": "2021-10-01T12: 40: 48. 000Z"
"payl oad": [
{
"contentString”: "Hallo johndoe@nmail.com fir Sie wurden
14 Modul e freigeschaltet:\n - Mhr Uber Depression erfahren\n -



St 6rungsnodel | Depression\n - Verhalten und Konsequenzen verstehen\n -
Auf bau von Aktivitaten\n - Enotionen verstehen\n - Gedanken verstehen
und verandern\n - Problene aktiv angehen\n - Ungang mt Stress\n -

Ent spannung\ n - Achtsankeit\n - Schlaf\n - Sozial e Konpetenz\n -
Konmuni kati on\' n - Rickfal | prophyl axe"

}
1,
"medi unt': [
{
"coding": [
{

"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst enf v3-
Parti ci pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',

"display": "witten"
}
1,
"text": "witten”
}
]
}
1
{
"resource": {
"resourceType": "Comuni cation”
"status": "conpleted",
"priority": "routine",
"sender": { "reference": "coach/coach@i xture.Kkirinus.
digital" },
"recipient": [
{ "reference": "coach/coach. sunshine@:i xture.Kkirinus.
digital" },
{ "reference": "user/johndoe@muail.cont }

1,
"sent": "2021-10-01T12: 26: 06.8172",
"received": "2021-10-01T12:40:13. 000Z"
"payl oad": [
{
"contentString": "Hallo johndoe@nuail.com fir Sie wurden
22 Uobungen freigeschaltet:\n - Fantasiereise ans Meer\n - Fantasiereise
in die Berge\n - Fantasiereise auf die Blunenwi ese\n - Reise an mei nen
Wohl fdhlort\n - Die Drei-Stufen-Atmung\n - Die Quadrat-Atnmung\n -
Langer ausatmen\n - Positivitat tanken\n - Achtsanes Atnen\n -
Acht sanes Gehen\n - Body Scan\n - Defusionsibung\n -
Acht sankei t sibungen im Al ltag\n - Innere:r Beobachter:in\n -
CGegenst ande er kunden\ n - Hochhausibung\n - Achtsame Di stanzi erung\n -
Gribel n erkennen und hinterfragen\n - Gedankenstopp\n - Gribel stuhl und
Gribel zeit\'n - Achtsamer Spaziergang\n - Steigerung der korperlichen
Aktivitat"
}



1.

"medi unt': [
{
"coding": [
{

"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst enf v3-
Parti ci pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',

"display": "witten"
}
1,
"text": "witten"
}
]
}
},
{
"resource": {
"resourceType": "Comuni cation",
"status": "conpl eted",
"priority": "routine",
"sender": { "reference": "coach/coach@i xture.Kkirinus.
digital" },
"recipient”: [
{ "reference": "coach/coach. sunshine@:i xture.kirinus.
digital" },
{ "reference": "user/johndoe@mail.conl }

1.
"sent": "2021-09-30T15: 30: 04. 272Z",

"received": "2021-10-01T12: 40: 13. 000Z",
"payl oad": [
{
"contentString”: "Hallo johndoe@nuil.com fir Sie wurde
ei n neuer Synptontheck freigeschaltet. Bitte denken Sie daran, diesen
i nnerhal b der néchsten 14 Tage durchzuf Ghren."

}
1,
"medi unt': [
{
"coding": |
{

"systenl: "https://term nol ogy. hl 7. org/ CodeSyst em v3-
Partici pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',
"display": "witten"
}
1,

"text": "witten"



}

3
{
"resource": {
"resourceType": "Comuni cation",
"status": "conpl eted",
"priority": "routine",
"sender": { "reference": "coach/coach@i xture.kirinus.
digital" },
"recipient”: [
{ "reference": "coach/coach. sunshine@i xture.Kkirinus.
digital" },
{ "reference": "user/johndoe@muail.conl }

1,

"sent": "2021-09-30T07:00: 05. 5652",

"received": "2021-10-01T12:40: 13. 000Z"

"payl oad": [

{
"contentString": "Hallo johndoe@nmil.com fir Sie wurde

ei n neuer Synptontheck freigeschaltet. Bitte denken Sie daran, diesen
i nnerhal b der néchsten 14 Tage durchzuf thren."

}
1,
"medi unt': [
{
"coding": [
{

"systenl': "https://term nol ogy. hl 7. org/ CodeSyst em v3-
Parti ci pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',

"display": "witten"
}
1,
"text": "witten”
}
]
}
1
{
"resource": {
"resourceType": "Comuni cation”
"status": "conpleted",
"priority": "routine",
"sender": { "reference": "coach/coach@i xture.Kkirinus.
digital" },
"recipient": [
{ "reference": "coach/coach. sunshine@:i xture.Kkirinus.
digital" },
{ "reference": "user/johndoe@nmuail.cont }

1



"sent": "2021-09-29T15: 31: 04. 5192",
"received": "2021-10-01T12:40:13.000Z"
"payl oad": [
{
"contentString": "Hallo johndoe@nuil.com fir Sie wurde
ei n neuer Synptontheck freigeschaltet. Bitte denken Sie daran, diesen
i nnerhal b der néchsten 14 Tage durchzuf thren."”

}
1,
"medi unt': [
{
"coding": |
{

"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst enf v3-
Parti ci pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',

"display": "witten"
}
1,
"text": "witten"
}
]
}
},
{
"resource": {
"resourceType": "Comuni cation"
"status": "conpl eted",
"priority": "routine",
"sender": { "reference": "coach/coach@i xture.Kkirinus.
digital" },
"recipient”: [
{ "reference": "coach/coach. sunshine@:i xture.kirinus.
digital" },
{ "reference": "user/johndoe@mail.conl }

1.
"sent": "2021-09-29T07:00: 06. 256Z",

"received": "2021-10-01T12:40: 13. 000Z"
"payl oad": [
{
"contentString”: "Hallo johndoe@nuil.com fir Sie wurde
ei n neuer Synptontheck freigeschaltet. Bitte denken Sie daran, diesen
i nnerhal b der néchsten 14 Tage durchzuf Ghren."

}
1,
"medi unt': [
{
"coding": |
{

"systenl: "https://term nol ogy. hl 7. org/ CodeSyst em v3-



Parti ci pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',

"display": "written"
}
1,
"text": "witten"
}
]
}
},
{
"resource": {
"resourceType": "Comuni cation",
"status": "conpl eted",
"priority": "routine",
"sender": { "reference": "coach/coach@i xture.kirinus.
digital" },
"recipient": [
{ "reference": "coach/coach. sunshine@:i xture.Kkirinus.
digital" },
{ "reference": "user/johndoe@mail.conl }

1,

"sent": "2021-09-16T15: 31: 01. 2822",

"received": "2021-10-01T12: 40:13. 000Z",

"payl oad": [

{
"contentString": "Hallo johndoe@nmil.com fir Sie wurde

ei n neuer Synptontheck freigeschaltet. Bitte denken Sie daran, diesen
i nnerhal b der néchsten 14 Tage durchzuf thren."

}
1,
"medi unt': [
{
"coding": [
{

"systenl': "https://term nol ogy. hl 7. org/ CodeSyst em v3-
Parti ci pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',
"display": "witten"
}
1,

"text": "witten"

}
H
{

"resource": {
"resourceType": "Comuni cation",
"status": "conpleted",



"priority": "routine",

"sender": { "reference": "coach/coach@i xture.Kkirinus.
digital" },
"recipient": [
{ "reference": "coach/coach. sunshine@:i xture.Kkirinus.
digital" },
{ "reference": "user/johndoe@nmuail.cont }
1,

"sent": "2021-09-16T07: 00: 05.8722",
"received": "2021-10-01T12:40:13.000Z"
"payl oad": [
{
"contentString": "Hallo johndoe@nuil.com fir Sie wurde
ei n neuer Synptontheck freigeschaltet. Bitte denken Sie daran, diesen
i nnerhal b der néchsten 14 Tage durchzuf thren."”

}
1,
"medi unt': [
{
"coding": |
{

"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst enf v3-
Parti ci pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',

"display": "witten"
}
1,
"text": "witten"
}
]
}
},
{
"resource": {
"resourceType": "Comuni cation"
"status": "started",
"priority": "routine",
"sender": { "reference": "coach/coach@i xture.Kkirinus.
digital" },
"recipient”: [
{ "reference": "coach/coach. sunshine@:i xture.kirinus.
digital" },
{ "reference": "user/johndoe@mail.conl }

1,
"sent": "2021-09-15T15: 31: 02. 403Z"
"received": null,
"payl oad": [
{
"contentString”: "Hallo johndoe@nuil.com fir Sie wurde
ei n neuer Synptontheck freigeschaltet. Bitte denken Sie daran, diesen



i nnerhal b der néchsten 14 Tage durchzuf dhren.”

}
1,
"medi unt': |
{
"coding": [
{

"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst enf v3-
Parti ci pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',

"display": "witten"
}
1,
"text": "witten"

}

]
}
},
{
"resource": {
"resourceType": "Comuni cation",
"status": "started",
"priority": "routine",
"sender": { "reference": "coach/coach@i xture.kirinus.
digital" },

"recipient": [

{ "reference": "coach/coach. sunshine@:i xture.Kkirinus.

digital" },

{ "reference": "user/johndoe@mail.conl }

1,

"sent": "2021-09-15T07: 00: 05. 5092",
"received": null,
"payl oad": [
{
"contentString": "Hallo johndoe@nmil.com fir Sie wurde
ei n neuer Synptontheck freigeschaltet. Bitte denken Sie daran, diesen
i nnerhal b der néchsten 14 Tage durchzuf thren."

}
1,
"medi unt': [
{
"coding": [
{

"systenl': "https://term nology. hl 7. org/ CodeSyst em v3-
Parti ci pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',
"display": "witten"
}
1,

"text": "witten"



]
}
1
{
"resource": {
"resourceType": "Comuni cation",
"status": "conpl eted",
"priority": "routine",
"sender": { "reference": "user/johndoe@nuil.com },
"recipient": [
{ "reference": "coach/coach@ixture.kirinus.digital" },
{ "reference": "coach/coach. sunshine@:i xture.Kkirinus.
digital" }

] L

"sent": "2021-09-06T12:46: 11.767Z",
"received": "2021-10-01T12:21:32.000Z",
"payload": [{ "contentString": "asdfasdf" }],

"medi unt': |
{
"coding": [
{

"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst enf v3-
Parti ci pati onMbde",
"code": "WRI TTEN',

"display": "witten"
}
1,
"text": "witten"

}

]
}
}
{
"resource": {
"resourceType": "Practitioner",
"id": "coach@ixture.kirinus.digital",
"l anguage": "de",
"name": [{ "text": "Coach ", "use": "official", "famly":
.

"gender": "unknown",
"birthDate": "1990-01-01T00: 00: 00. 000Z",
"telecom': |

{ "systent: "phone", "value": "+49171234567890", "use":

"wor k" }

1,
"address": |

{

use": "work",
"type": "both",



"text": "Nynphenburger Strae 148, 80634, WNnhchen,
Deut schl and”,

"city": "Michen",

"country": "Deutschland",

"post al Code": "80634"

}

}
b
{

"resource": {
"resourceType": "Practitioner",
"id": "coach.sunshine@ixture.kirinus.digital",
"l anguage": "de",
"nanme": [
{
"text": "coach sunshine",
"use": "official",
"fam ly": "sunshi ne"
}
1,
"gender": "unknown",
"birthDate": "1990-01-01T00: 00: 00. 000Z",

"telecom': [

{ "systent: "phone", "value": "+49171234567890", "
"wor k" }
1,
"address": |
{
"use": "work",
"type": "both",
"text": "Nynphenburger Strae 148, 80634, WNnhchen,
Deut schl and”,
"city": "Michen",
"country": "Deutschland",
"post al Code": "80634"
}
]
}
|
{
"resource": {
"resourceType": "QuestionnaireResponse",
"status": "conpl eted",
"aut hored": "2021-08-19T10: 38: 30. 062Z2",
"author": {
"reference": "Organi zation",

"display": "Kirinus Digital"

}
"item: [

use .



{
"linkld": "step/1589",

"item': |
{
"l'inkl d": "question/2382",
"text": "<p><i>We oft fihlten Sie sich im Verl auf
der letzten zwei Wdchen durch die fol genden Beschwerden beeintrachti gt ?<
/i ></ p><p>Frage 1/9:\n<b>lch habe weni g Freude und Interesse an mei nen
Tati gkei ten. </ b></ p>",

"answer": [{ "valueString": "Beinahe jeden Tag" }]
}
]
H
{
"linkld": "step/1590",
"item: [
{

"l'inkld": "question/2383",

"text": "<p><i>We oft fihlten Sie sich imVerl auf
der letzten zwei Wochen durch die fol genden Beschwerden beei ntrachti gt ?<
/i ></ p><p>Frage 2/9:\n<b>lch versplre Ni edergeschl agenheit, Schwernut
oder Hof f nungsl osi gkei t. </ b></p>",

"answer": [{ "valueString": "Beinahe jeden Tag" }]
}
]
b
{
"l'inkld": "step/1591",
"itent: |
{

"l'inkld": "question/2384",

"text": "<p><i>We oft fihlten Sie sich im Verl auf
der letzten zwei Wdchen durch die fol genden Beschwerden beei ntrachti gt ?<
/i ></ p><p>Frage 3/9:\n<b>lch habe Schwi eri gkeiten ein- oder
dur chzuschl af en oder schl afe vernehrt. </ b></p>",

"answer": [{ "valueString": "Beinahe jeden Tag" }]
}
]
3
{
"l'inkld": "step/1592",
"item: [
{

"l'inkld": "question/2385",

"text": "<p><i>We oft fihlten Sie sich imVerl auf
der letzten zwei Wdchen durch die fol genden Beschwerden beei ntrachti gt ?<
/i ></ p><p>Frage 4/ 9:\n<b>lch versplire Midi gkeitoder das Gefuhl, keine
Ener gi e zu haben. </ b></ p>",

"answer": [{ "valueString": "Beinahe jeden Tag" }]

}



]
b

{
"linkld": "step/1593",

"itent: |
{
"l'inkld": "question/2386",
"text": "<p><i>We oft fihlten Sie sich im Verl auf
der letzten zwei Wdchen durch die fol genden Beschwerden beei ntrachti gt ?<
/i ></ p><p>Frage 5/9:\n<b>lch habe verm nderten Appetit oder ein
Uber maRi ges BedlUrfnis zu essen. </ b></p>",

"answer": [{ "valueString": "Beinahe jeden Tag" }]
}
]
3
{
"linkld": "step/1594",
"item: [
{

"l'inkld": "question/2387",

"text": "<p><i>We oft fihlten Sie sich im Verl auf
der letzten zwei Wdchen durch die fol genden Beschwerden beei ntrachti gt ?<
/i ></ p><p>Frage 6/9:\n<b>lch habe eine schlechte Meinung von nr
sel bst, das Gefuhl ein Versager zu sein, oder die Famlie enttauscht zu
haben. </ b></ p>",

"answer": [{ "valueString": "Beinahe jeden Tag" }]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/1595",
"item: [
{

"l'inkld": "question/2388",

"text": "<p><i>We oft fihlten Sie sich imVerl auf
der letzten zwei Wochen durch die fol genden Beschwerden beei ntrachti gt ?<
/i ></ p><p>Frage 7/9:\n<b>lch habe Schwi eri gkeiten, mch auf etwas zu
konzentrieren, zum Bei spi el bei m Zeitungl esen oder Fernsehen. </ b></p>",

"answer": [{ "valueString": "Beinahe jeden Tag" }]
}
]
b
{
"linkld": "step/1596",
"itent: |
{

"l'inkld": "question/2389",

"text": "<p><i>We oft fihlten Sie sich im Verl auf
der letzten zwei Wdchen durch die fol genden Beschwerden beeintrachti gt ?<
/i ></ p><p>Frage 8/9:\n<b>Mei ne Bewegungen und/ oder nei ne Sprache waren



so verlangsant, dass es auch anderen auffallen wirde. Oder: Ich war
.~zappelig® oder ruhel os und hatte dadurch einen starkeren
Bewegungsdrang al s sonst. </ b></p>",

"answer": [{ "valueString": "Beinahe jeden Tag" }]
}
]
3
{
"l'inkld": "step/1597",
"item: [
{

"l'inkld": "question/2390",

"text": "<p><i>We oft fihlten Sie sich im Verl auf
der letzten zwei Wdchen durch die fol genden Beschwerden beeintrachti gt ?<
/i ></ p><p>Frage 9/ 9:\n<b>Mei ne Gedanken krei sen darum dass ich |ieber
tot ware oder mr Leid zufigen nbchte. </ b></p>",

"answer": [{ "valueString": "Beinahe jeden Tag" }]

"resource": {
"resourceType": "QuestionnaireResponse",
"status": "conpl eted",
"aut hored": "2021-10-01T12:22:19.307Z2",
"author": {
"reference": "Organi zation",
"display": "Kirinus Digital"
|
"item: [
{
"l'inkld": "unit/1",
"item': [
{
"l'inkld": "step/1",
"item': |
{
"l'inkld": "question/ 635",
"text": "Falls Sie keine Mglichkeit haben die
Audi odat ei anzuhoren oder diese |lieber als Text |esen, koénnen Sie dies
hier tun.",
"answer": []

]
I
{
"linkld": "step/2",



"item: [
{

"l'inkl d": "question/2",

"text": "Vielleicht ist es das erste Mal, dass
Sie sich mt Psychotherapie befassen, vielleicht haben Sie aber auch
schon Erfahrung damt genmacht. Wllen Sie ein paar |nformtionen dazu,
was Psychot herapie eigentlich ist?",

"answer": [{ "valueString": "Ja, sehr gerne!" }]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/3"
"itent: |
{

"l'inkld": "question/ 636",
"text": "Falls Sie keine Mglichkeit haben die

Audi odat ei anzuhoren oder diese |ieber als Text | esen, kdnnen Sie dies

hier tun.",
"answer": []

}
]
H
{
"l'inkld": "step/4",
"item: [
{

"l'inkld": "question/637",
"text": "Falls Sie keine Mglichkeit haben die

Audi odat ei anzuhoren oder diese |ieber als Text |esen, koénnen Sie dies

hier tun.",
"answer": []

}
]
1
{
"l'inkld": "step/5"
"item': |
{

"l'inkld": "question/5",

"text": "Wr wollen Sie auf | hrem Wg aus der
Depression in ein gesunderes Leben unterstitzen — egal wo Sie sich auf
di esem Weg gerade befinden. | mnachsten Abschnitt nbchten wir |hnen
etwas nehr dber unser Training erzahlen und was Sie erwartet.",

"answer": [{ "valueString": "Mehr erfahren" }]



{
"l'inkld": "unit/2",

"item': |
{
"l'inkld": "step/7"
"itent: [
{
"l'inkld": "question/7",
"text": "Wollen Sie nehr zu den einzel nen S&ul en
er fahren?",
"answer": [{ "valueString": "Ja, sehr gerne!" }]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/8"
"item: [
{
"l'inkl d": "question/8",
"text": "Super, lassen Sie uns zunéchst mt den
Modul en begi nnen. ",
"answer": |
{ "valueString": "Witer zur ersten Saul e
» Modul e*" }
]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/9"
"itend: |
{

"l'inkld": "question/ 638",

"text": "Falls Sie keine Mglichkeit haben die
Audi odat ei anzuhtren oder diese lieber als Text |esen, kodnnen Sie dies
hier tun.",

"answer": []

}
{

"l'inkld": "question/9",

"text": "**Unsere Enpfehlung**: Verschaffen Sie
sich in Ruhe einen Uberblick uber die Mdule und Thenenberei che. Jedem
Modul ist eine kurze Beschrei bung beigefigt, die | hnen einen Einblick
in die entsprechenden Inhalte verschafft.",

"answer": [{ "valueString": "Weiter zur nachsten
Saul e" }]



"linkld': "step/10",
"item: [
{

"l'inkl d": "question/ 639",

"text": "Falls Sie keine Mglichkeit haben die
Audi odat ei anzuho6ren oder diese |lieber als Text |esen, koénnen Sie dies
hier tun.",

"answer": []

b
{

"l'inkld": "question/10",

"text": "**Unsere Enpfehlung**: Wr nbchten | hnen
ei nerseits nibglichst viel Eigenverantwortung |assen, sodass Sie sel bst
ent schei den kénnen, was Sie wann und in wel cher Rei henfol ge bearbeiten.
Andererseits w ssen wir, dass Menschen in depressiven Phasen
Ent schei dungsschwi eri gkei ten haben kénnen. Wr versuchen deshalb, Sie
mt unseren Vorschl &gen zum Bear beiten der |nhalte ausreichend gut zu
| enken und | hnen dennoch noglichst freie Wahl zu [assen. Wenn Sie
spater | hren Ubungspl an zusamenstel | en, achten Sie auf einen guten
Mttelweg: Trauen Sie sich ruhig etwas zu — aber Uberfordern Sie sich
nicht.",

"answer": [{ "valueString": "Weiter zur nachsten
Saul e" }]
}
]
b
{
"l'inkld": "step/11",
"itent: |
{

"l'inkl d": "question/ 640",
"text": "Falls Sie keine Mglichkeit haben die
Audi odat ei anzuho6ren oder diese |ieber als Text |esen, kdénnen Sie dies
hier tun.",
"answer": []
}

{
"l'inkld": "question/ 11",

"text": "**Unsere Enpfehlung:** Achten Sie
darauf, das Tagebuch regel mal3i g auszufillen - am besten té&glich. So
kénnen Si e am besten beobachten, wel che Ver&nderungen sich in Bezug auf
I hre Stimmung, Gefihle, Aktivitaten oder Gedanken ergeben haben. ",

"answer": [{ "valueString": "Witer zur letzten
Saul e" }]

]
H
{
"l'inkld": "step/12",

"item: [



{
"l'inkld": "question/641",

"text": "Falls Sie keine Mglichkeit haben die
Audi odat ei anzuhoren oder diese lieber als Text |esen, konnen Sie dies
hier tun.",
"answer": []
b

{
"l'inkld": "question/12",

"text": "**Unsere Enpfehlung:** Sie haben i nmrer
ein paar Tage Zeit, umdi e Fragebdgen zu beantworten. Bitte versuchen
Sie, es in dieser Zeit zu schaffen. Wenn Sie die Fragebdgen im
angegebenen Zeitraum ni cht bearbeiten, bleibt der Datenpunkt |eer. Das
war e schade, denn dann konnen weder Sie noch wir |hren Verl auf
zuver| assig beurteilen.”,

"answer": [{ "valueString": "Weiter" }]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/13",
"itent: |
{
"l'inkld": "question/13",
"text": "Wr haben das Wchtigste nochmal fiur Sie
zusammengef asst. Michten Sie dies nochnmal im Uberblick haben?",
"answer": [{ "valueString": "Ja, sehr gerne! " }]
}
]
}
]
H
{
"linkld": "unit/3",
"item': |
{
"l'inkld": "step/16",
"itent: |
{

"l'inkld": "question/642",

"text": "Falls Sie keine Mglichkeit haben die
Audi odat ei anzuhdren oder diese lieber als Text |esen, kdnnen Sie dies
hier tun.",

"answer": []

]
H
{
"l'inkld": "step/17",

"item: [



{
"l'inkl d": "question/ 643",

"text": "Falls Sie keine Mglichkeit haben die
Audi odat ei anzuhoren oder diese lieber als Text |esen, konnen Sie dies
hier tun.",

"answer": [{ "valueString": "asd" }]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/18",
"item': |
{

"l'inkl d": "question/ 644",

"text": "Falls Sie keine Mglichkeit haben die
Audi odat ei anzuhoren oder diese |ieber als Text |esen, kénnen Sie dies
hier tun.",

"answer": [{ "valueString": "asd" }]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/19",
"item: [
{

"l'inkl d": "question/ 645",

"text": "Falls Sie keine Mglichkeit haben die
Audi odat ei anzuhoren oder diese lieber als Text |esen, konnen Sie dies
hier tun.",

"answer": [{ "valueString": "asd" }]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/21",
"item': |
{

"l'inkl d": "question/ 647",

"text": "Alternativ kénnen Sie Ihr(e) Zel(e)
auch sel bst in eigenen Wrten definieren oder zu den oben ausgewdhl ten
etwas hi nzuf igen. Achten Sie aber ndglichst darauf, sich auf die drei
w chtigste Ziele zu beschranken, damt es Ubersichtlich bleibt.
\min**Mt der Unterstitzung di eses Online-Trainings nbchte ich.**",

"answer": []

H

{
"l'inkld": "question/ 646",

"text": "**Bitte definieren Sie Ihre w chtigsten
drei Ziele.** Unten haben Sie die Miglichkeit dies ganz frei zu tun.
Ansonsten haben wir einige lIdeen fir Sie zusammengestellt. **Wr



schl agen I hnen vor sich auf die drei w chtigsten Ziele festzul egen** —
Warunf? Di ese Ziele werden Sie im Verl auf des Online-Trainings
begleiten\n\n\n\nMt der Unterstitzung di eses Online-Trainings nbchte
ich.",

"answer": |
{
"val ueString": "8)..rei ne Bedlrfnisse besser
wahr nehnmen und ausdr Ucken”
}
]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/22",
"item: [
{

"l'inkl d": "question/ 649",
"text": "Woran wirden Sie benerken, dass es |hnen
wi eder besser geht?",
"answer": []
}
{
"l'inkl d": "question/ 650",

"text": "Wdran wirden andere benerken, dass es
| hnen wi eder besser geht? Und wer wirde es als erstes benerken?",
"answer": []

H
{
"l'inkl d": "question/ 648",
"text": "Wenn Sie lhre wichtigsten Ziele erreicht
hatten, was wirde sich dadurch verandern?",
"answer": [{ "valueString": "asd" }]
}
]
}
]
H
{
"linkld": "unit/4",
"item: [
{
"l'inkld": "step/24",
"item': |
{

"l'inkl d": "question/24",

"text": "Wr winschen | hnen nun alles CGute fur
den konmmenden Weg. Seien Sie stolz auf sich, dass Sie diese wchtige
Schwel | e Ubertreten und sich auf den Weg gemacht haben. Danke, dass wr
Si e dabei begleiten darfen.",



"answer": [{ "valueString": "Mein Training
starten" }]

"resource": {
"resourceType": "QuestionnaireResponse",
"status": "conpl eted",
"aut hored": "2021-10-01T12: 24: 54. 005Z",
"author": {
"reference": "Organi zation",
"display": "Kirinus Digital"
1
"item': |
{
"linkld": "unit/10",
"itend: |
{
"l'inkld": "step/55",
"item: [
{
"l'i nkl d": "question/ 660",
"text": "Was gl auben Sie, welche der unten
genannt en Faktoren konnten di e Entstehung ei ner Depression erkl aren?",
"answer": |
{
"val ueString": "Andauernde Gefihle von
Hi | f1 osigkeit und Unkontrollierbarkeit"

"l'inkld": "step/57",
"item: [
{
"l'inkl d": "question/57",
"text": "Wr werden | hnen i mnachsten Kapitel ein
Model | genauer vorstellen wel ches veutlicht, dass nehrere Faktoren die
Ent st ehung ei ner Depressi on beglinstigen koénnen. ",
"answer": |
{ "valueString": "Weiter zur Zusanmenfassung" }

]



]
}
]
H
{
"linkld': "unit/11",
"item: [
{
"linkld": "step/59",
"item': |
{
"l'inkld": "question/59",
"text": "In diesem Kapitel stellen wir |hnen die
ei nzel nen Konponenten des Moddel | s genauer vor.",
"answer": [{ "valueString": "Los geht s!" }]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/60",
"item': |
{
"l'inkld": "question/ 662",
"text": "Personliche Erganzungen zur bi ol ogi schen
Anf alli gkeit:",
"answer": []
H
{

"l'inkl d": "question/ 661",

"text": "Welche biologischen Anfalligkeiten
erkennen oder vernuten Sie bei sich? Bitte wahl en Sie m ndestens eine
Ant wor t nogl i chkeit aus.",

"answer": |

{
"valueString": "lch glaube ich habe keine
bi ol ogi sche Anfalligkeit"
}
]
}
]
3
{
"l'inkld": "step/61",
"item': |
{

"l'inkl d": "question/ 664",

"text": "Personliche Erganzungen zur
psychol ogi schen Anfalligkeit:",

"answer": []



}

{
"l'i nkl d": "question/ 663",
"text": "Wel che psychol ogi schen Anféalligkeiten
er kennen oder vernmuten Sie bei sich?",
"answer": |
{ "valueString": "Problene imUngang mt
Stress" }
]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/62",
"itend: |
{

"l'inkld": "question/ 666",
"text": "Personliche Ergénzungen:",
"answer": []

}

{
"l'inkl d": "question/ 667",

"text": "Welche Bel astungen oder Stressfaktoren
best ehen bei | hnen auch **aktuel |l ** noch?",
"answer": []
} Ll

{
"l'inkl d": "question/ 665",

"text": "Welche der oben genannten sozial en
Fakt oren konnten bei |hnen einen Nahrboden fir die Entstehung | hrer
Depression dargestellt haben, d.h. wel che Bel ast ungen bestanden **schon
bevor** Sie | hre Beschwerden bemerkt haben?",

"answer": |
{ "valueString": "Schw erigkeiten i msozialen
Ungang" }
]
}
]
}
]
H
{
"linkld": "unit/12",
"item': |
{
"l'inkld": "step/66",
"item': |
{

"l'inkld": "question/66",
"text": "Diese Konbination aus Anfalligkeiten und



akt uel I en Bel astungen hat bei |hnen vernmutlich das Fass zum Uberl auf en
gebracht und ihre depressive Erkrankung ausgel 6st.",
"answer": [

{
"valueString": "Weiter zumLichtblick: D e
Bewdl ti gungsstrat egi en"
}
]
}
]
}
]
H
{
"linkld": "unit/13",
"item: [
{
"linkld": "step/71",
"item': |
{

"l'inkld": "question/ 71",

"text": "Die Ubungen zu di esem Mbdul haben
weni ger Ubungscharakter und sind eher als ,Zusatz-Wssen“ gedacht. Sie
haben dort die Mglichkeit, einige weitere Entstehungsnodell e kennen zu
| ernen, die verschi edene Faktoren aus dem Bi o- Psycho- Sozi al en Model
erganzen oder vertiefen. Wr wollen Sie nit weiteren Mdellen nicht
verwirren. Andererseits erschien es uns wichtig, fir Interessierte auch
zu erwahnen, dass es diese gibt. Die Mdelle, schlielRen sich
gegenseitig nicht aus, sondern sie erganzen sich. Sie kdnnen sich diese
vertiefenden Infos i mUbungsberei ch ansehen, wenn es Sie interessiert.
Si e niissen es aber nicht, umim Training gut weiternmachen zu kénnen."

"answer": [{ "valueString": "Mdul beenden" }]
}
]
}
]
}
]
}
|
{
"resource": {
"resourceType": "QuestionnaireResponse",
"status": "conpl eted",
"aut hored": "2021-10-01T12: 30:41.1932",
"author": {
"reference": "Organi zation",

"display": "Kirinus Digital"

}
"item: [



"linkld": "unit/6",

"item': |
{
"l'inkld": "step/26",
"itent: [
{
"l'inkld": "question/26",
"text": "Aber was zeichnet nun eine Depression
aus und was unterschei det sie von ,nur schlechter Laune®?",
"answer": [{ "valueString": "Weiter" }]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/27",
"item: [
{
"l'inkl d": "question/27",
"text": "Lassen Sie uns imnachsten Schritt
schauen, w e sich die Depression bei |hnen auert!",
"answer": [{ "valueString": "Witer" }]
}
]
b
{
"l'inkld": "step/28",
"item': |
{
"l'inkl d": "question/ 652",
"text": "G bt es etwas, das Sie erganzen
nbcht en?",
"answer": []
3
{

"l'i nkl d": "question/ 651",

"text": "Welche dieser Synptone auf
**gedankl i cher Ebene** haben Sie bei sich selbst an ei ner **Mehrzah
der Tage in den letzten 14 Tagen** beobachtet ?",

"answer": [{ "valueString":
"Konzentrationsprobl eme" }]

}
]
H
{
"l'inkld": "step/29",
"itend: |
{

"l'inkld": "question/ 654",
"text": "G bt es etwas, das Sie ergdnzen



nocht en?",
"answer": []
H
{
"l'inkl d": "question/ 653",
"text": "Welche dieser Synptone auf
** Gef Uhl sebene** haben Sie bei sich selbst an einer **Mehrzahl der Tage
in den |l etzten 14 Tagen** beobachtet ?",
"answer": |
{ "valueString": "Gefuhl der ,Gefuhll osigkeit*"

}
]
}
]
}
{
"l'inkld": "step/30",
"item: [
{
"l'inkl d": "question/ 656",
"text": "G bt es etwas, das Sie erganzen
nmbcht en?",
"answer": []
1
{

"l'inkl d": "question/ 655",

"text": "Welche dieser Synptone auf
**\er hal t ensebene** haben Sie bei sich selbst an einer **Mehrzahl der
Tage in den letzten 14 Tagen** beobachtet?",

"answer": |

{
"val ueString": "Weniger Aktivitéaten (sowohl
posi tive, angenehme als auch eher unangenehne Pflichten)”
}
]
}
]
},
{
"l'inkld": "step/31",
"item: [
{
"l'inkl d": "question/ 658",
"text": "G bt es etwas, das Sie ergénzen
nocht en?",
"answer": []
H
{

"l'inkld": "question/ 657",
"text": "Welche dieser Synptone auf



**korperlicher Ebene** haben Sie bei sich selbst an einer **Mehrzahl
der Tage in den letzten 14 Tagen** beobachtet ?",

"answer": [{ "valueString": "Erschopfung,
Schwache" }]
}
]
3
{
"l'inkld": "step/34",
"item: [
{

"l'inkl d": "question/ 34",

"text": "Zusatzlich dazu kdnnen noch weitere
Synpt one (aus den Berei chen Denken, FuUhlen, Handel n, Korper) auftreten,
bspw. innere Unruhe, G ibeln, Angste oder Kopfschmerzen. Diese niissen
aber nach I CD-10 nicht auftreten, um di e D agnose Depression offiziel
vergeben zu didrfen. ",

"answer": [{ "valueString": "Weiter" }]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/35",
"item: [
{

"l'inkl d": "question/35",

"text": "***Wchtig:*** Die offiziellen
Di agnosekriterien nach | CD- 10 nachen **kei ne Aussage** dar Uber, **was
ei ne Depression ausgel 6st** haben konnte! Sie beschreiben nur die
splrbaren Synptome.\n\n\n\nBeachten Sie bitte auch: Di e Ei nschatzung,
ob eine Depression vorliegt, sowi e die D agnosestellung muss i mrer
durch eine Arztin, einen Arzt, eine Psychotherapeutin oder einen
Psychot her apeut en erfol gen. Sel bsttests koénnen | ediglich einen H nweis
auf ei ne Depression geben!",

"answer": [{ "valueString": "Weiter" }]
}
]
H
{
"l'inkld": "step/36",
"item: [
{

"l'inkld": "question/ 36",

"text": "In wel chem Verlauf finden Sie sich
wi eder? \n\n***Vergessen Sie nicht:*** D ese Ei nschatzung und
Di agnosest el l ung nuss i nmer durch eine Arztin, einen Arzt, eine
Psychot her apeuti n oder ei nen Psychot herapeuten erfol gen. Sel bsttests (z.
B. aus dem Internet) koénnen nur einen H nweis geben."

"answer": [{ "valueString": "rezidivierende
Depression" }]



]
H
{
"linkld": "step/39",
"itent: [
{
"l'inkld": "question/39",

"text": "Machen Sie gerne eine Pause, bevor Sie
mt dem nadchsten Kapitel starten!”,

"answer": [

{ "valueString": "Weiter zum nachsten Kapitel" }
]
}
]
}
]
b
{
"linkld": "unit/7",
"itent: |
{
"l'inkld": "step/40",
"item: [
{
"l'inkl d": "question/40",
"text": "Lernen Sie im Fol genden nehr Uber die
unt er schi edl i chen Behandl ungsnbgl i chkeiten!",
"answer": [{ "valueString": "Alles klar!" }]
}
]
},
{
"linkld": "step/42",
"item': |
{

"l'inkl d": "question/42",

"text": "Dieses Online-Training wiurde nach
**yver hal t enst her apeuti schen Prinzipien** entw ckelt. Aus di esem Grund
nmbchten wir | hnen di ese Therapi eformim Fol genden naher vorstell en.
\n\nWenn Sie nmehr zu den anderen Psychot herapi everfahren erfahren
mbcht en, enpfehlen wir |hnen unsere Ubung, auf die wir am Ende des
Modul s verwei sen. ",

"answer": |

{ "valueString": "Zur kognitiven

Ver hal t enst her api e" }

]
}
]
b



{
"linkld": "step/44",
"item': |
{

"l'inkld": "question/ 44",

"text": "Verhaltenstherapeutische Sitzungen
finden in der Regel einmal pro Wwche statt, die Krankenkassen
Ubernehnmen in der Regel die Kosten fir bis zu 80 Stunden (in
Ausnahmef @l | en sind auch noch nmehr Stunden nbglich). Therapeut:in und
Patient:in sitzen sich imNormal fall gegeniber.\n\nDi e
Ver hal tenstherapie ist die wi ssenschaftlich am besten bel egte Form der
Psychot herapi e und sie scheint durch ihre strukturierte Vorgehenswei se
auch das fur ein Online-Training am besten geei gnete Verfahren zu
sein.",

"answer": [{ "valueString": "Witer" }]
}
]
b
{
"linkld": "step/46",
"itent: |
{

"l'inkld": "question/46",

"text": "Generell ist bei der Ei nnahnme von
Ant i depressive fol gendes zu beachten:\n\n- Bei der Einnahme eines
Anti depressivuns dauert es **ca. 2 Whchen**, bis sich die Stinmung
deutlich verbessert.\n\n- **Nebenw rkungen** kdnnen sofort auftreten,
sind jedoch **nei st nur voridbergehend**.\n\n- Antidepressiva machen
**nicht abhangi g**.\n\n- Antidepressiva **verandern die Persdnlichkeit
nicht**. \n\n- Antidepressiva sollten auch noch eine Zeit lang weiter
ei ngenommen wer den, wenn di e Synptome bereits abgekl ungen sind."

"answer": [{ "valueString": "Ok" }]
}
]
H
{
"linkld": "step/ 47",
"itent: |
{

"l'inkld": "question/47",

"text": "Wenn Sie nmehr zur Wrkweise von
Anti depressiva und den verschi edenen W rkstof fgruppen erfahren nidchten,
enpfehlen wir Ihnen unsere Uobung, auf die wir am Ende des Mdul s
verwei sen!",

"answer": [{ "valueString": "Alles klar!" }]

]
I
{
"linkld": "step/48",



"item': |
{

"l'inkl d": "question/ 48",

"text": "***Wchtig***: Bei Fragen zur Ei nnahne
von Psychopharmaka kontaktieren Sie bitte unbedingt imer |hren
behandel nden Arzt oder |hre behandel nde Arztin! **Nur ein Arzt oder
eine Arztin ist berechtigt, Mdikanente zu verschrei ben** (bspw. ein
Psychi ater, eine Psychiaterin, ein Nervenarzt, eine Nervenarztin oder
auch | hr Hausarzt oder |hre Hausarztin). Psychol ogi sche

Psychot her apeut en und Psychot her apeuti nnen dirfen kei ne Medi kanent e
verschrei ben. ",

"answer": [{ "valueString": "Alles klar!" }]
}
]
}
]
}
]
}
1
{
"resource": {
"resourceType": "QuestionnaireResponse”,
"status": "conpl eted",
"aut hored": "2021-10-01T12: 39: 00. 155Z2",
"aut hor": {
"reference": "Organi zation",
"display": "Kirinus Digital"
1
"itend: |
{
"linkld": "step/1501",
"item: [
{

"l'inkld": "question/2264",

"text": "<p><b>CQut zu wi ssen:</b> Es gi bt neben den
vier Richtlinienverfahren auch noch weitere psychot herapeutische
Verfahren, z.B. die Gestalttherapie. Allerdings werden hierfir die
Kosten nicht von den Krankenkassen uUber nomren. \ n</ p>",

"answer": [{ "valueString": "Ubung beenden" }]

"resource": {

"resourceType": "QuestionnaireResponse”,
"status": "conpleted",



"aut hored": "2021-10-01T12:39:52.2917",

"aut hor": {
"reference": "Organi zation",
"display": "Kirinus Digital"
1
"item': |
{
"l'inkld": "step/1502",
"item: [
{

"l'inkld": "question/2265",

"text": "<p>Erinnern Sie sich noch, wann eine
nmedi kament 6se Behandl ung enpfohl en wi rd?\r\ nWl che Aussagen si nd
richtig?\r</p>",

"answer": [
{
"valueString": "Es wird inmer eine medi kanent 6se
Behandl ung neben der Psychot herapi e enpfohlen.”
}
]
}
]
H
{
"linkld": "step/1503",
"item: [
{

"l'inkld": "question/2266",

"text": "<p>Korrekt sind fol gende Aussagen: <
[ p><ul ><I i ><p>Bei ei ner <b>|ei chten</b> depressiven Episode wird in der
Regel kei ne Behandl ung mt Antidepressiva enpfohlen. </ p></1i><li><p>Bei
ei ner <b>mttleren</b> depressiven Episode wird ei ne Psychot herapie
oder di e Gabe von Antidepressiva enpfohlen, beides in Kombination zei gt
sich als etwas besser wirksam\r</p></|i><li><p>Bei einer <b>schweren<
/ b> depressiven Episode wird ei ne Konbinati on aus Psychot herapi e und
nedi kament 6ser Behandl ung enpfohl en.\r</ p></I|i></ul ><p></p>",

"answer": [{ "valueString": "Witer" }]
}
]
},
{
"l'inkld": "step/1504",
"item': |
{

"l'inkl d": "question/2267",

"text": "<p>WAs denken Sie, welche Abbildung zeigt
das Gehirn ei ner gesunden Person und wel che das ei ner depressiven
Per son?</ p>"

"answer": |

{



"valueString": "Die erste Abbildung zei gt das
Gehirn einer Person mt einer Depression”

}
]
}
]
H
{
"linkld": "step/1505",
"item: [
{
"l'inkld": "question/2268",
"text": "<p>Das haben Sie gut erkannt!</p>",
"answer": [{ "valueString": "Witer" }]
}
]
H
{
"l'inkl d": "step/1507",
"item': |
{

"l'inkld": "question/2270",

"text": "<p><b><i >Merke: </i></b> Verschi edene
Ant i depressiva w rken auf verschi edene Transm ttersubstanzen und an
verschi edenen Stellen der Nervenzellen. </p>",

"answer": |
{
"val ueString": "Weiter zu gangi gen Antidepressiva
und i hren Wrkungen"
}
]
}
]
b
{
"linkld": "step/1508",
"item': |
{

"l'inkld": "question/2271",
"text": "<p>Michten Sie herausfinden, was | hnen aus

dem Modul Uber die Wrkung von Antidepressiva i m Gedachtni s geblieben
i st?</p>",

"answer": [
{
"valueString": "Nein, weiter zu ei nem Rickblick
Uber die generellen Wrkungen von Anti depressiva aus dem Modul "
}

]
}
]



}!
{
"l'inkld": "step/1522",

"item': |
{

"l'inkld": "question/2285",

"text": "<p><b><i>Wchtig:</i></b> Falls die
Ent schei dung fur eine nmedi kanent 6se anti depressive Behandl ung gefallen
ist, wird Ihnen I hr Psychiater oder lhre Psychiaterin ein oder nehrere
Praparate mt ihren jeweiligen Vor- und Nachteilen vorschlagen. Sie
treffen di e Entschei dung genei nsam\r</p>",

"answer": [{ "valueString": "Witer zu den
Nebenw r kungen" }]
}
]
1
{
"l'inkld": "step/1523",
"item': |
{

"l'inkl d": "question/2286",

"text": "<p><i><b>Wchtig: </ b></i><b> </b>Bei der
Ei nnahnme des Medi kanments Tranyl cypromni ng, ei nes MAO Henmers, konnen
Bl ut druckkri sen auftreten, wenn eine tyramnarnme D a nicht eingehalten
wird. Lebensnmittel, die Tyrannin enthalten, sind beispielsweise Kase
und Rotwein.\r</p>",

"answer": [{ "valueString": "Weiter" }]

"resource": {
"resourceType": "Cbservation",
"code": {
"coding": |
{
"systeni: "http://loinc.org",
"code": "44261-6",
"display": "Patient Health Questionnaire 9 item (PHQ 9)
total score [Reported]™

}
1.
"text": "PHQ 9 Questionnaire"
1
"category": |
{

"coding": [



{
"systeni: "http://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst em

/ observati on- cat egory",
"code": "survey",
"di splay": "Survey"

}
]
}
1,
"status": "final",
"subject": {
"reference": "user/johndoe@nmil .cont,
"display": " ",
"type": "user"
1

"val uel nteger": O,
"interpretation": [
{
"coding": [
{
"systeni: "http://loinc.org",
"code": "89193-7",

"di splay": "Patient reported outcone measure score
i nterpretation”
}
1,
"text": "Scores range fromO to 27, where higher val ues
are correlated to nore depression."
}
]
}
|
{
"resource": {
"resourceType": "QuestionnaireResponse",
"status": "conpl eted",
"aut hored": "2021-10-01T12:41:21.835Z",
"author": {
"reference": "Organi zation",
"display": "Kirinus Digital"
}
"item: |
{ "text": "npod", "answer": [{ "valueString": "Gut" }] },
{ "text": "thought", "answer": [{ "valueString": "Viel" }]
H
{ "linkld": "positiveFeelings", "item': [] },
{ "linkld": "negativeFeelings", "item': [] },
{ "text": "active", "answer": [{ "valueString": "false" }]
b

{ "linkld": "activities", "itenl: [] },



{ "text": "note", "answer": [{ "valueString": "jm hnbcvx"

o}
]
}
1
{
"resource": {
"resourceType": "lInsurancePl an",
"type": [{ "coding": [], "text": "starter" }],
"identifier": [
{ "id": "activationCode", "value": "jklI" },
{ "id": "trainingVersion", "value": "2.7.8" }
1,
"extension": [
{
"id": “"valid",
"url™: "https://github. con kirinus/ mhp-fhir-data-export

/ bl ob/ mai n/ ext ensi ons/ | i cense-val i dation-status. extension.json",
"val ueBool ean": fal se

b
{

"id": "status",
"url": "https://github. conikirinus/ mp-fhir-data-export
/ bl ob/ mai n/ ext ensi ons/ | i cense- st at us. ext ensi on. j son",
"val ueString": "active"
b
{
"id": "billingType",
"url": "https://github. confkirinus/ mp-fhir-data-export
/ bl ob/ mai n/ ext ensi ons/|icense-billing-type.extension.json",
"val ueString": "digaRei mbursenent"”

}

1,

"period": {
"start": "2021-08-19T10: 38: 14. 002Z",
"end": "2021-10-18T10: 38:14. 000Z2"

1

"ownedBy": {
"reference": "Organi zation",
"display": "Kirinus Digital"

}
I3
{

"resource": {
"resourceType": "Consent"
"id": "AgreeToPrivacyPolicy",
"scope": {
"coding": |

{



"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. org/ CodeSyst em
/ consent scope”,

"code": "patient-privacy",
"di splay": "Privacy Consent"
}
]!
"text": "Agreenment to collect, access, use or disclose
(share) information"
}1
"category": [
{
"coding": [
{
"systeni: "https://loinc.org",
"code": "59284-0",
"di splay": "Patient Consent"
}
]1
"text": "Consent given by patient"
I
{
"coding": [
{

"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst em
/ consent cat egor ycodes”

"code": "npp",
"display": "Notice of Privacy Practices"
}
1,
"text": "Acknow edgenent of custodian notice of privacy
practices”
}
1,
"status": "active",
"patient": {
"reference": "user/b6d760f b- badb-43e4-ae63-0772ac2059bc"
1
"organi zation": |
{ "reference": "Organization", "display": "Kirinus Digital"
}
1,
"dateTi nme": "2021-08-19T10: 36: 32. 447Z",
"policy": [{ "uri": "https://ww.vivelia.con app/datenschutz"
H
}
1
{

"resource": {
"resourceType": "Consent"
"id": "AgreeToTernsOf Use",



"scope": {
"coding": [
{
"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst em
/ consent scope",

"code": "treatnent"
"display": "Treatnment"
}
]!
"text": "Consent to undergo a specific treatnent”
b,
"category": |
{
"coding": [
{
"systeni: "https://loinc.org",
"code": "59284-0",
"di splay": "Patient Consent"
}
1,
"text": "Consent given by patient"
}!
{
"coding": |
{

"systenl: "https://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst em
/ consent cat egor ycodes"
"code": "acd",
"di splay": "Advance Directive"
}
1,
"text": "Any instructions, witten or given verbally by a
patient to a health care provider in anticipation of potential need for
nmedi cal treatnment.”

1
{
"coding": [
{
"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. or g/ CodeSyst enf v3-
Act Code",
"code": "I CO.",
"display": "information collection”
}
1,
"text": "Consent to have heal thcare information collected

in an electronic health record. This entails that the informtion my
be used in analysis, nodified, updated.”

},

{

"coding": [



{
"systenl: "https://term nol ogy. hl 7. org/ CodeSyst em v3-

Act Code",
"code": "I NFA",
"di splay": "information access"
}
1,
"text": "Consent to access healthcare information."
}
1,
"status": "active",
"patient": {
"reference": "user/b6d760f b-badb-43e4-ae63-0772ac2059bc"
1
"organi zation": |
{ "reference": "Organization", "display": "Kirinus Digital"
}
1,
"dateTi me": "2021-08-19T10: 36: 32. 447Z7",
"policy": [
{ "uri": "https://ww.vivelia.com app/ nut zungsbedi ngungen"
H
{ "uri": "https://ww.vivelia.com app/ di ga_depression
[ eval uation" }
]
}
1
{
"resource": {
"resourceType": "Consent"
"id": "AgreeToAge",
"scope": {
"coding": |
{

"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. org/ CodeSyst em
/ consent scope",
"code": "treatnent"
"di splay": "Treatnment"
}
]!
"text": "Consent to undergo a specific treatment”
}1
"category": |
{
"coding": [
{
"systeni: "https://loinc.org",
"code": "59284-0",
"di splay": "Patient Consent"

}



1.

"text": "Consent given by patient”
}
1,
"status": "active",
"patient": {
"reference": "user/b6d760f b- badb-43e4-ae63-0772ac2059bc"
},
"organization": |
{ "reference": "Organi zation", "display": "Kirinus Digital"
}
1,
"dateTi me": "2021-08-19T10: 36: 32. 447Z"
}
1
{
"resource": {
"resourceType": "Consent"
"id": "AgreeToNot HaveSui ci dal I ntenti ons",
"scope": {
"coding": |
{

"systeni: "https://term nol ogy. hl 7. org/ CodeSyst em
/ consent scope",

"code": "treatment"
"display": "Treatnent"
}
1,
"text": "Consent to undergo a specific treatment"
}l
"category": |
{
"coding": |
{
"systeni: "https://loinc.org",
"code": "59284-0",
"di splay": "Patient Consent"
}
]l
"text": "Consent given by patient”
}
]1
"status": "active",

"patient": {
"reference": "user/b6d760f b-badb-43e4-ae63-0772ac2059bc"
1
"organi zation": |
{ "reference": "Organization", "display": "Kirinus Digital"

1



"dateTi me": "2021-08-19T10: 36: 32. 4472"

}
1
{
"resource": {
"resourceType": "Consent"
"id": "AgreeToTrack",
"scope": {
"coding": [],
"text": "Consent to track user behaviour for reporting and
anal ytics purpose"
1
"category": |
{
"coding": [
{
"systeni: "https://loinc.org",
"code": "59284-0",
"di splay": "Patient Consent"
}
1,
"text": "Consent given by patient"
}
1,
"status": "active",
"patient": {
"reference": "user/b6d760f b-badb-43e4-ae63-0772ac2059bc"
1
"organi zation": |
{ "reference": "Organization", "display": "Kirinus Digital"
}
1,
"dateTi nme": "2021-08-19T10: 36: 32. 447Z",
"policy": [
{ "uri": "https://ww.vivelia.con app/di ga_depression
[ eval uation" }
]
}
1
{
"resource": {
"resourceType": "Consent"
"id": "AgreeToRecei veEmai |l FronPortal ",
"scope": {
"coding": [],
"text": "Consent to be notified fromthe platforni
1
"category": |
{

"coding": [



{
"systenl: "https://loinc.org",

"code": "59284-0",

"display": "Patient Consent"
}
1,
"text": "Consent given by patient"
}
{
"coding": [],
"text": "Consent to receive enails fromthe platfornt
}
1,
"status": "active",
"patient": {
"reference": "user/b6d760f b- badb-43e4-ae63-0772ac2059bc"
3
"organization": |
{ "reference": "Organization", "display": "Kirinus Digital"
}
1,
"dateTime": "2021-08-19T10: 36: 32. 447Z"
}
}
]
}
]
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